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Eindelijk, 
een nieuw magazine 
met zin in het leven!

In juni 2009 rolden de eerste nummers van een nieuw magazine van de pers. De 

lezers van het vroegere ‘Bezinningsblad’ waren aangenaam verrast toen ze het eerste 

nummer van overhoop in handen kregen. Nieuwe lezers ontvangen overhoop als een 

blad met meerwaarde. 

Maandelijks ligt hun eigentijds magazine over geloof en leven klaar. Inspiratie vinden 

ze in hedendaagse kunst in de kathedraal van Antwerpen, in een verrassende 

fi lmbespreking van ‘Troy’ of in interviews met de bewoners van één van Leuvens 

acht alternatieve studentenhuizen. De bijbel brengt verhalen die voortleven. En in 

‘beleefde’ thema’s krijgen hoopvolle cijfers, maar ook de gevolgen van economische 

crises hun uitlaatklep.

Overhoop brengt vooral een nieuw en positief geluid. Met spiritualiteit die een 

mensenleven zin geeft in gemeenschap. Niet de oppervlakkige en egocentrische 

spiritualiteit die vandaag door allerlei goeroes wordt verkocht, en waarbij mensen 

terugplooien op zichzelf, weg van de boze wereld.

Doorheen overhoop klinkt een boodschap van hoop en geloof. In de toekomst willen 

we nog méér mensen bereiken met onze positieve kijk op de wereld. 

Ludo Vangilbergen

hoofdredacteur overhoop

T 015 280700

GSM 0475 82 55 33

ludo.vangilbergen@overhoop.be

PS.  Het volledige persdossier met artikels 

 en foto’s kunt u downloaden via  

 www.overhoop.be -> ‘pers’
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J U N I  2 0 0 9

Gelukkig die arm van geest zijn,

want hun behoort

het koninkrijk der hemelen.

Mt 5,3

Toen ik de Heer zocht,

gaf Hij antwoord,

van al mijn angsten

heeft Hij mij verlost.

Ps 34,5

Aan mensen die denken alles al te 

weten, kun je niets meer uitleggen. 

Ze weten het allemaal al. Maar wat 

weten wij van de dingen die ons 

te boven gaan? We botsen op de 

grenzen van ons begrip en onze 

mogelijkheden. 

Heer, leer mij openstaan

voor wat ik niet ken.

Leer mij aanvaarden

dat ik van U zo weinig weet.

Laat dat geen hinder zijn

om van U te houden,

maar laat het juist de

nieuwsgierigheid gaande houden.

Help mij zoeken naar U.

maandag8

Doop in de naam van de Vader,

de Zoon en de heilige Geest.

Mt 28,19

Oprecht is het woord van de Heer,

alles wat Hij doet,

getuigt van trouw.

Ps 33,4

Bij het vormsel wordt expliciet de 

heilige Geest aangeroepen. Ook op 

Pinksteren. We worden ge-doopt 

met heilig vuur, met kracht, met 

energie. 

Ik verlang wat vuriger te zijn, Heer.

Vaak draag ik mijn geloof

als een kruis.

Terwijl het toch uw bedoeling is

dat ik een vrije mens ben.

Help mij

er wat meer ‘bevrijd’ uit te zien

en mij meer geïnspireerd

te gedragen.

Heilige Drie-eenheid 
zondag7

Deut 4,32-34.39-40
Rom 8,14-17
Mt 28,16-20

2 Kor 1,1-7
Mt 5,1-12
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J U N I  2 0 0 9

Jullie zijn het licht van de wereld.

Laat jullie licht schijnen

voor de mensen.

Mt 5,13.14

Denk niet dat Ik gekomen ben

om de Wet of de Profeten

af te schaffen.

Mt 5,17

Als uw woord zich ontvouwt,

brengt het licht.

Ps 119,130

Hoog zal de Heer geprezen zijn,

onze God.

Ps 99,5

Zijn wij het licht van de wereld?

Wij, ik? Oei, dan moet ik wel in gang 

schieten. Dan mag er hier en daar 

iets veranderen in mijn leven.

Dank, Heer,

dat U ons als mededragers

van uw boodschap

wilt beschouwen.

Wij mogen meebouwen

aan uw Rijk.

Wij mogen meewerken,

mee licht zijn.

Dank voor dat vertrouwen.

Veel te vaak denken we in termen 

van of-of: het ene of het andere.

De wet of Jezus.

De liefde of de regels.

De mens of de Kerk.

Heer, ik wil weg

uit dat of-of denken.

Ik wil denken in en-en.

De wet én Jezus.

De liefde, maar ook de regels.

De mens én uw Kerk.

Ik wil inclusief denken

in plaats van uit te sluiten.

Als ik mij klein voel

en mijn denken te beperkt is,

rek mij dan uit, Heer. 

dinsdag woensdag9 10
2 Kor 1,18-22

Mt 5,13-16
2 Kor 3,4-11

Mt 5,17-19
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Met overhoop wijken we af van platgetreden paden. We vervangen starre vormgeving 

door frisse lay-out. Gieten christelijke gedachten in een nieuw formaat en brengen 

hedendaagse thema’s onder een titel die doel treft. Onze ambities?

· méér kracht om gelovig door het leven te gaan
· méér inspiratie om de Blijde Boodschap als blij te beleven
· méér ‘vitamienen’ voor iedere dag

Dit handige uitneemboekje gunt de lezer even rust om tussendoor tot zichzelf te 

komen. Elke maand als bijlage in het midden van overhoop. 

Met overhoop wijken we af van platgetreden p

overhoop

Dit handige uitneemboekje gunt de lezer even

Bij de dag

16   overhoop 09/09  

thema  blikopener

Praat God met ons?
yes, He can!
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thema  blikopener

Stel je voor dat je op een affi che zou lezen “Yes, we can! - Woord van 
Obama”, dan kun je je daarbij gemakkelijk voorstellen wie Obama is, hoe hij 

kijkt, hoe hij spreekt, hoe hij mensen enthousiast kan maken.

Stel je nu voor dat je op een andere affi che zou lezen “Hou van je medemens 
- Woord van God”. Het is veel minder vanzelfsprekend om zich hierbij God 

voor te stellen. Je kunt je zelfs afvragen: kan God wel spreken? Is Hij dan een 

mens? Is Hij als een mens?
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‘Hou van je medemens!’Woord van God 

‘Ho
med
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‘Yes, we can!’
Woord van Obama

N
iemand heeft ooit God gezien. Hij is 

anders dan mensen. Toch zeggen 

mensen van alle tijden en over de hele 

wereld dat God ‘spreekt’. Hij maakt zich duidelijk 

in de natuur. De joodse priester die 

het scheppingsverhaal schreef, dat 

we in het eerste hoofdstuk van de 

bijbel lezen, vertelt dat God zes 

dagen lang ‘spreekt’. Zes dagen 

lang zegt God wat er moet zijn. Een 

manier om te zeggen hoe God zich 

laat kennen in alles wat er op de 

wereld en in het heelal te zien en te 

voelen is.

De joden vertellen ook grote verha-

len. Verhalen over gebeurtenissen 

waarin zij de aanwezigheid van God 

hebben ervaren. Positieve, bevrij-

dende gebeurtenissen, zoals het 

grote verhaal over de Uittocht uit Egypte, waarin 

de zorg van God voor zijn volk ervaren werd.

Zij vertellen dat, bij het begin van de tocht 

door de woestijn (die veertig jaar zou duren), 

Mozes de berg Sinaï opging en terugkwam met 

de woorden van God. Tien woorden (vroeger 

noemden christenen ze ‘geboden’) die als 

richtingwijzers waren om te leven zoals God 

het goed vond. Dit was een onderdeel van het 

verbond, de relatie tussen God en zijn volk: 

Hij had hen gered uit Egypte, het volk zou 

leven volgens die woorden van God. Omdat 

ze ervaren worden als richtingwijzers voor het 

leven, worden ze ‘woorden’ genoemd, en niet 

meer ‘wetten’ of ‘geboden’. 

De joden vertellen ook over de pijnlijke momenten 

in hun geschiedenis, zoals de ballingschap naar 

Babylonië, waarin ze voelden hoe God hen 

met harde hand aanpakte. Een periode waarbij 

profeten de woordvoeders van God waren. 

Telkens opnieuw riepen ze op om een leven te 

leiden dat God aangenaam was. Om dit kracht 

bij te zetten, zei één van die profeten zelfs dat 

God rechtvaardigheid verkoos boven offers in 

de tempel.

In het tweede deel van de bijbel, het Nieuwe 

Testament, het deel dat alleen bij de christenen 

tot de bijbel behoort, draait alles rond Jezus 

Christus. Christenen zien God in al wat Jezus 

doet, en horen Hem in alles wat Jezus zegt. 

Daarom zegt de priester na het voorlezen van 

het evangelie in de eucharistieviering: ‘Woord 

van God’. Niet alleen zijn woorden zijn ‘woord’ 

van God, maar ook zijn manier van bevrijdend 

omgaan met mensen kan ‘woord’ genoemd 

worden.

“Tien woorden 

die als 

richtingwijzers 

waren om 

te leven zoals 

God het goed vond.”

overhoop 09/09    17  
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over ‘hoop’
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Overhoop brengt de christelijke spiritualiteit zoals Ignatius van Loyola, de stichter van 

de Jezuiëten, die 500 jaar geleden al zag: 

optimistisch, met een positieve kijk op mens en wereld. 
Christen zijn is een positief verhaal, een avontuur met hoopvolle wendingen, een 

levenskeuze die gelukkig maakt.

Overhoop roept veel dynamiek op. Mensen liggen overhoop met zichzelf of worden 

door gebeurtenissen overhoop gehaald. En toch vinden ze de kracht om hun leven 

een nieuwe wending te geven. Het psychisch door mekaar geschud worden, is vaak 

een moment van groei. Deze groeibeweging wordt gevoed door hoop. Daarover 

gaat overhoop.

Elk nummer van overhoop bestaat uit drie delen:

•  thema 

 artikels die het maandthema van de wereldkerk uitdiepen

•  inspiratie
 interviews, boek- en fi lmbesprekingen, muziek, een cartoon

•  Bijbel
 vaste rubrieken die de lezer op een verrassende manier laten kennismaken met 

de bijbel en sterke bijbelse fi guren
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Nieuw tijdschrift haalt Kardinaal Danneels 
aangenaam overhoop!

Plots valt er een nieuw blaadje in de bus. Dat 

gebeurt nog. Welke hoeveelheden verhandelt een 

krantenboer wel niet vandaag? ‘Overhoop’ heet 

dit exemplaar. Je kan vanalles verwachten als dat 

zo fraai op de cover prijkt. Maar als ik het tijdschrift 

inkijk, lijkt de naam de waar goed te dekken.

Het blad gaat over ‘hoop’. Elk artikel en elke foto 

wijst in de positieve richting. Vol vitamines om beter 

te leven. Toch haalt het me ook ‘overhoop’. Want 

het put al deze levensvreugde en positiviteit uit 

echte bronnen: uit God, het geloof, en alle goeie 

dingen; uit Gods schepping. Dat religieuze en 

menselijke optimisme, die blijheid krijgen een fraaie 

en actuele vormgeving met bijdetijdse illustraties. 

Dat haalt me wel aangenaam ‘overhoop’.

Jawel, er bestaat nog ‘hoop’ op de tijdschriften-

markt!

Kardinaal Godfried Danneels
Aartsbisschop van Mechelen-Brussel

“In overhoop wijst alles
in de positieve richting”
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Eerste minister Herman van Rompuy blikt 
terug op de eerste drie nummers:

Ik ben niet zo’n magazinelezer. Geef mij liever 

gedichten en haiku’s. Dat neemt niet weg dat 

overhoop mij aangenaam verrast heeft. Zowel qua 

vorm als qua inhoud. Het is ook fi jn dat mijn zonen 

Peter en Thomas in het magazine de fi lmrubriek 

verzorgen. Zo krijg ik elke maand de gelegenheid 

om mijn liefde voor de fi lm met hen te delen.

Herman Van Rompuy
Eerste minister van België

“Overhoop heeft mij aangenaam 
verrast in vorm en inhoud!”
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Radio-icoon Michel Follet getuigt over zijn 
eerste keer met overhoop: 

Een glossy magazine over het christelijke 

gedachtegoed met veel chique foto’s, een 

moderne lay-out, een poster en een uitneembaar 

miniboekje. Ik moest het eerst zien om het te 

geloven. Geloven anno 2009 kan best wat 

glamour (lees: glans) verdragen, zonder in de val 

te tuinen van zoveel andere bladen: alleen vorm, 

maar bitter weinig inhoud. Overhoop oogt dan 

misschien wel fraai, het leest oprecht en is fl ink 

onderbouwd. Eindelijk een blad waarin niet alles 

en iedereen beoordeeld wordt met 2 of 3 sterren, 

waar het cynisme niet van afdruipt en waarin niet 

met alles en iedereen gelachen moet worden. Het 

getuigt van lef om met een blad als overhoop uit te 

pakken. Het goede nieuws en de blijde boodschap 

aan huis geleverd in een handig formaat: laat maar 

komen! 

Michel Follet
Radiomaker

“Geloven anno 2009 in een handig formaat, 
met een gewaagde glossy look en toch zo 
oprecht. Overhoop is een blad met lef!”
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Lezeres Ria Savoye put kracht uit overhoop:

Eén van de artikels in het septembernummer 

was getiteld ‘kan God spreken?’. De kracht van 

het tijdschrift zit voor mij in de getuigenissen 

van complexloze gelovigen en godzoekers. Het 

doet deugd om te lezen dat geloven in God in 

het concrete bestaan niet utopisch is. Ik lees dat 

mensen zich toevertrouwen aan die grote Liefde en 

daardoor, zo nu en dan, anders leven. Inspirerend 

voor iedereen! Ja, God kan spreken, en ‘overhoop’ 

mag ook zijn spreekbuis zijn.  

Ria Savoye
Leerkracht

“de kracht zit voor mij in de 
getuigenissen van complexloze 

gelovigen en godzoekers”
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Schrijfster Myrjam De Keyser krijgt eindelijk 
het tijdschrift waar zij al jaren op wachtte:  

Wanneer ik na een drukke werkdag thuiskom, 

schrikt zware lectuur me af. Maar overhoop ligt 

bij mij op de bovenste plank. Het tijdschrift levert 

korte stukjes die me weer doen beseffen wat écht 

belangrijk is in het leven. Verbonden zijn met Jezus 

en met anderen hoort daar voor mij bij. Overhoop 

helpt me de neus in de juiste richting te zetten voor 

en na de drukte van de dag. De frisse lay-out steunt 

me in het besef dat geloven levend en actueel is. 

Blij dat het tijdschrift er gekomen is!

Myrjam De Keyser
Auteur en oogarts

“Overhoop steunt me in het besef dat 
geloven levend en actueel is!”
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Diaken Guy Vermaercke, dolenthousiast 
vanaf het eerste moment:

Profi ciat met dit nieuwe tijdschrift omwille van 

zijn ruime inhoud, toffe verdiepingsbladzijden en 

met oog voor de wereld vandaag! Ik blijf even 

opgetogen over de jongste nummers als over de 

eerste uitgave. Een magazine dat ik nog steeds 

warm aanbeveel!

Guy Vermaercke
Diaken regio Turnhout

“Overhoop, met oog voor de 
wereld vandaag!
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Hoofdredacteur: 
Ludo Vangilbergen 

T 015 280700  

ludo.vangilbergen@overhoop.be

gemiddeld aantal abonnementen: 
11.000 ex.

prijzen 2010:  proefabonnement (3 nummers)

 5 euro

 jaarabonnement (11 nummers) 

 23 euro in België

 27 euro in Nederland

 jaarabonnement plus (magazine plus gebedskaarten)

 25,5 euro in België

 29,5 euro in Nederland

Redactieadres: 
Korte Schipstraat 16, 2800 Mechelen, T 015 280702, redactie@overhoop.be

overhoop is een uitgave van Kerk&Wereld

persdossier-0817.indd   12persdossier-0817.indd   12 9/18/09   4:49:33 PM9/18/09   4:49:33 PM


